REPREZENTACNE SUSTREDENIE OPT1

LOKALITA Senec

CTK

TRENER Jakub Kanuk

TERMIN 16-17.03.2019

4

UCASTNICI

(@3

MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY

Ondrej Szitas

Jakub Pribylka

Barbora Kocanova

Leo Slosiar

Valéria Kocanova
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Livia HoleSova

PODMIENKY
Den e S. vetra Viny Prad TEEE (I:o)ta

16.03.2019 4 S - - 9

17.03.2019 3-4 J - - 20

ZHODNOTENIE:

Ani sme sa nenazdali a zimna prestavka je za nami. Cez vikend 16-17.03. prebehlo
prvé reprezentacné sustredenie v Senci. Pretekari nastupili do novej sezony oddychnuti, plni
elanu, niektori vyssi, tazsi ale zaroven silnejsi a 0 nieCo mudrejsi... ©

Hlavnym cielom bolo nadobudnut’ strateny cit v lodi, koordinaciu a zautomatizovat’ si
pohyby. Prevaznu véac¢sinu ¢asu sme sa venovali obratom, ich spravnemu prevedeniu ale aj ich
vyuzitie v pretekovom poly na krytie superov a naopak unik na €isty vietor.

Pretekari absolvovali niekol’ko hravych cviceni, ktoré ich motivovali k zlepSeniu
a preto stratenu koordinaciu po dlhsej pauze nebrali tragicky ale s tsmevom vd’aka comu sa
nam darilo napredovat’ omnoho rychlejSie. Pri nacviku sme modelovali rdzne situacie kedy st
obraty najdolezitejSie a mohli vidiet’ ak(l velka stratu predstavuju pokial’ ich je prilis a st
neuvazené.

Senec je vel'mi dobry trenazér na zosuladenie pohybov v lodi s neustale sa meniacimi
poveternostnymi podmienkami. Neustile prichddzajice zmeny vetra nutili jazdcov byt
v strehu a vSimat’ si okolie aj napriek tomu, Zze zo zaciatku o vSetko v lodi zakopavali. ©

Bez ohl'adu na slabsi vietor sa ndm podarilo travit maximum casu na vode a naplnit’
plan sustredenia. Som velmi rad, Ze zucastneni uprednostnili jachting a vyuzili moznost’
zlepsit' sa. Zaroven je dolezité aby v tomto nasadeni zotrvali pretoze kazdé sustredenie
nadvédzuje na predo$lé alen systematickym tréningom moézeme dosiahnut’ vyrazny narast
vykonnosti.

Dakujem Jan¢imu Vargovi a zistupcom YC Tatran za umoZnenie realizicie
sustredenia v ich klube a vsetkym pritomnym rodi¢om, ktori nam poskytli support na brehu.




Tréner: Jakub Kanuk



